CONCLUSOES FINAIS

A ocupacdo da Amazbnia proposta no I
PND é um fato que vem se consumando e em
relacdo ao Amazonas, a instalagdo da Zona
Franca de Manaus em 1967 levou a cidade a
um surto de crescimento dos maiores do Bra-
sil. Entretanto, a ocupacdo produtiva envolve
uma série de problemas como:

— Maneiras de utilizagdo do solo infértil da
Terra Firme;

— Desenvolvimento produtivo da véarzea dos
rios Solimbes-Amazonas com sua grande
variacdo anual de nivel d’'dgua;

— Exodo rural para a capital e cercanias;

— Problemas endémicos e de saneamento.
Somente com as pesquisas pioneiras de
sclo, agricultura de subsisténcia na Terra Fir-
me, de aproveitamenio da vérzea, de preven-
¢do e tratamento das endemias, de maneiras
praticas e econdmicas de combater as doencas
gastrointestinais (verminoses e enterites) e
suas acOes maléficas sobre o estado nutricio-
nal aliadas a conscientizagdo do poder publico
de que o investimento na saldde com énfase
na prevencéo é fator de produtividade, é que
poderemos combater esses problemas.

O desenvolvimento atual do Estado como
vem se processando tem levado a uma estag-
nacéo da producéo de alimentos, mudancas de
habitos alimentares para alimentos que dificil-
mente poderdo ser produzidos na regido (o pdo
€ um exemplo), dependéncia crescente da im-
portacéo, aumento das doengas gastrointesti-
nais, éxoto rural crescente.

Quanto ao estado nutricional, sobressaem-
se a desnutricdo cronica leve e moderada, a
anemia, a hipovitaminose A, a deficiéncia de
riboflavina e a cérie dentaria.

Diante desses fatos consideramos as se-
guintes medidas como necessérias para a me-
lhora da produgdo de alimentos e das condi-
¢Oes nutricionais da regido:
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A. Saneamento. Prioridade absoluta no com-
bate as doencas gastrointestinais (vermi-
noses e enterites) através da extensio da
rede de esgoto e dgua que devers sempre
acompanhar o crescimento das cidades,
propaganda por todos os meios disponi-
veis de higiene e saneamento para o ca-
boclo, promogdo da amamentagio. Pre-
vencao e tratamento das endemias regio-
nais;

B. Utilizacdo intensiva das véarzeas férteis do
rio Solimbes-Amazonas, para agricultura
e criacdo de bufalos:

C. Estimulo a producio e consumo de frutas,
verduras e legumes escassamente consu-
midos na regido;

D. Prioridade & promocidc de salde através
da prevencédo, ji que a medicina curativa
€ impraticével, principalmente consideran-
do-se a extensdo do Estado e a dispersdo
da populacio;

E. Fluoretacdo da dgua (medida j4 em im-
plantacdo) associada a estudos de fluore-
tacBo do sal para a érea rural;

F. Promocédo do consumo de produtos regio-
nais ou que futuramente possam ser pro-
duzidos na regido;

G. Producdo de adubos. Aproveitamento nas
dreas urbanas dos residuos de esgotos
para fornecimento de aduhbo. Calcula-se
que s6 em Manaus poderiam ser aprovei-
tadas 3 285 toneladas de Nitrogénio e
306,6 toneladas de Fésforo por ano.

A suplementacdo alimentar ndo acredita-
mos que possa resolver os problemas nutri-
cionais, porém ela podera ser de grande valia
para estimular o consumo de alimentos regio-
nais ou que, pelo menos, possam ser produzi-
dos futuramente na regifo; servir como atra-
tivo para o comparecimento das mies aos
postos de saiide, aproveitando-se para promo-
ver amamentacdo, vacinacdo, higieng, etc. A
distribuicdo de leite em pé considerando as
dificuldades em educar as mées, achamos uma
medida negativa, pois promove o desmame
precoce [Morley, 1973; Ulloa, 1873).



