AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

Citagdes como “Amazdnia, zona alimentar
excepcionalmente grave” com “populacdes
desnutridas e subalimentadas” sé@o de longa
data (Costa, 1941, 1948; Castro, 1951), porém
sdo resultados de observagbes pessoais que
ndo fornecem bases para uma analise evolu-
tiva dos rumaos nutricionais de uma populacgao.
Um estudo realizado em vérias cidades da Ba-
cia Amazbnica nos anos de 1954 a 1956, pela
antiga Comissdo Nacional de Alimentagéo (Sil-
va, 1959), incluiu o exame fisico e medidas
antropométricas de peso e estatura em seus
dades. Suas conclusdes quanto as deficién-
cias especificas apontaram a caréncia de Vi-
tamina A e Ferro como as mais freqlentes.
Sinais de caréncia proteica ndo foram signifi-
cativos. Quanto ao estado nutricional, a co-
missdo especifica “pela simples ectoscopia,
50% da populagdo mostrou-se de bom estado
fisico, os demais de aspecto sofrivel e, cerca
de 5% estado mau”. Nao hé referéncia de es-
tudo estatistico ou de possiveis padrdes de
referéncia para o estudo dos dados antropomé-
tricos. Este fato impede futuras anélises evolu-
tivas. Qutra pesquisa nutricional realizada em
criancas de 2 bairros pobres de Manaus (Con-
tente, 1963) no ano de 1959, incluiu também
o exame fisico e a antropometria com medidas
de peso e estatura e concluiu pelas caréncias
de Ferro e Riboflavina como as mais importan-
tes. Quanto aos dados antropométricos o autor
conclui que “as criancas das familias estuda-
das mostraram desvantagens pondero-estatu-
rais em relagdo as do sul do pais”. Novamente
esse tipo de anédlise impede comparagdes futu-
ras. No 1.° Simpdsio Brasileiro de Alimenta-
cdo e Nutricdo (1965), em relagdo a Regido
Norte, sdo citadas como altas a caréncia de
Vitamina A e moderada de Complexo B, Vita-
mina D e Célcio em escolares. E mencionada
também, como freqliente, a caréncia proteica
em Belém, e bécio endémico em algumas
dreas. As céries dentdrias e a anemia também
sdo citadas como comuns. A forma de apre-
sentagcdo também dificulta a anélise evolutiva.
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Quando se iniciaram as atividades do De-
partamento de Alimentagdo e Nutricdo do Ins-
tituto Nacional de Pesquisas da Amazonia
(INPA) — Manaus, comegamos alguns peque-
nos inquéritos em populagdes urbanas e ru-
rais da Amazbnia, j& que eram precarios os
dados existentes. Fundamentamos a metodo-
logia na avaliacdo do estado nutricional (An-
tropometria e Exame Fisico), padrdes alimen-
tares e estudos bioquimicos. Nos estudos
antropométricos realizados de acordo com as
normas de Jelliffe (1966) e ICNND (1963)
adotamos o padrio de crescimento de Stuart
& Stevenson (1959) pelos seguintes motivos:
a. E um padrio de alta qualidade obtido de

estudo longitudinal mundialmente conhe-

cido e disponivel, sendo incorporado ao

Livro de Pediatria do Nelson e adotado

pela OMS (Jelliffe, 1966), o que nos faci-

lita as possibilidades de comparagdes in-
ternacionais e nacionais;

b. A influéncia genética sobre o crescimento,
apesar de existir, ¢ muito menor do que a
ambiental nos paises em desenvolvimen-
to (Habicht et al, 1974):

c. Gomez et al. (1956), no estabelecimento
de sua conhecida classificacdo utilizou
esse padrdo para avaliacdo clinica de des-
nutricdo no México;

d. O padrio brasileiro de que dispomos, Mar-
condes et al. (1971), e recomendado pelo
INAN, & um estudo transversal com uma
quebra acentuada entre 5 e 6 anos, mos-
trando que a populagdo estudada ndo é
uniforme, pois, uma crianga com, p. ex.,
7 anos atualmente enfrentava condigbes
totalmente diferentes ha 5 anos que uma
crianga com 2 anos na atualidade. Utili-
zando os critérios de Gomez et al. (1956)
baseado nesse padrdo, criancas desnutri-
das perto de 2.° grau no México seriam
normais em nosso meio (Figura 15). Sera
que somente a influéncia genética justi-
ficaria isso em duas populagdes diferen-
tes da América ?



35-|

304

25

20

Pes ol Kg)

Padrao

Padrdc de

Marcondes

de Stuart &8 Stevenson

et

al.,

1959

1971

Fig. 15 — Comparacio das curvas de crescimento de Stuart e Stevenson e Marcondes com seus respectivos limi-

tes de normalidades segundo Gomes.

0-10 anos.

DESNUTRICAO PROTEICO-CALORICA

Na Tabela 48 sintetizamos nossos primei-
ros resultados com pequenas amostras refe-

rentes a lactentes, pré-escolares e escolares
de Manaus e de criancas abaixo de 6 anos das
populagdes ribeirinhas dos rios Solimdes e

Negro

TABELA 48 — Avaliacio do Estado Nutricional airaveés de Gomez em criancas do Estado do Amazonas.
Area rural e urbana. 1976-1977,

Area urbana Area rural ribeirinhos
e Manaus Rio Solimdes Rio Negro Total
de Lactentes Pré.escolares Escolares Caifnens Celonoa
Gomez < 6 anos < 6 anos
N.e % N % Ne % N % N.e % N.o %
Normal 49 64.5 42 4.4 16 23.2 67 47.9 45 37.6 219 41.5
I 20 26.3 60 49.2 33 47.8 63 45.0 58 48.3 234 44 .4
II 07 8.2 19 15.6 20 29.0 09 6.4 16 13.3 71 13.5
I11 0 0 01 0.8 0 0 01 0.7 01 0.8 03 0.6
Total 76 100.0 | 122 100.0 89 100.0 140 100.0 120 100.0 527 100.0
FONTES : Shrimpten & Giuglieno, 1977, a e b;

Giugliano & Shrimpton, 1977; Giugliano et al., 1978; Shrimpton & Giugliano, s.d. a e b.
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Em lactentes, num estudo de 82 criangas
(Shrimpton & Giugliano, 1977a) abaixo de 1
ano constatamos que 355% das mesmas ti-
nham crescimento deficiente e 4 criancas no
1. més (4,9%) tinham peso abaixo de 2,5 kg,
sendo consideradas criancas de baixo peso de
nascimento. Em pré-escolares num estudo de
122 criancas (Giugliano & Shrimpton, 1977),
65,6% tinha crescimento deficiente e em es-
colares num estudo de 69 criancas no 1.2 ano
escolar (Giugliano et al., 1978) 76.8% tinham
crescimento deficiente. Na populagéo rural em
ribeirinhos dos rios Negro e Solimdes, o cres-
cimento deficiente foi constatado em 62,4% e
52,1%, respectivamente (Shrimpton & Giuglia-

TABELA 49 — Avaliacido do estado nutricional atra-
vés de Waterlow em 267 criancas menores de 8
anos na populagio urbana de Manaus, 1976.

¢@o muitas vezes s pode ser feita em centros
de recuperacio de desnutridos.

Numa anélise global verificamos uma gran-
de predominancia na regido de desnutricdo
cronica leve e moderada. Isso nds acredita-
mos que esteja ligado com as altas taxas de
doencas gastrointestinais na regido. Em estu-
dos do INCAP e na Africa a importincia do
processo diarreico em produzir desnutrigdo
secundaria as perdas e & anorexia ja foram
descrito (Whitehead et al., 1976; Matta et al.,
1977) .

A presenga acentuada de criangas no 1.°
més com baixo peso em nosso estudo de lac-
tentes (Shrimpton & Giugliano, 1977a) levou-

TABELA 50 — Avaliacdo do estado nutricional atra-
vés de Waterlow em 259 criancas menores de 6 anos
em populacao ribeirinha nos rios Solimées e Negro.

Peso/altura
i I II IIL
Altura 0 91 14 1 1
por I 07 20 0
idade | gy 31 5 1 0
111 4 0 0 0

FONTES : Shrimpton & Giugliano, 1977q; Giugliano & Shrimp-
ton, 1977; Giugliono et al., 1978,

no, s.d. a e b). A predomindncia em todos os
grupos foi a desnutricdo de | ¢ Il graus. Além
dos critérios de Gomez et al. (1956) que nio
permitem uma diferenciag@o entre desnutrigdo
aguda e crbnica, estamos também utilizando
os critérios recomendados por Waterlow &
Rutishauser (1974) que utilizam uma classifi-
cacdo bidimensional, na qual as criancas sao
separadas segundo os graus de déficit de al-
tura por idade que reflete a cronicidade da
desnutricdo e peso por altura, que demonstra
a desnutricdo aguda (Tabela 49 e 50). Dessa
maneira podemos classificar as criangas em
nanicos nutricionais (desnutricdo cronica),
atrofia nutricional (desnutrigdo aguda) e os fe-
ndmenos superpostos, ou seja, nanicos nutri-
cionais em fase de agudizagdo cuja recupera-
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Peso/altura
0 I II III
Al 0 81 9 0 2
por I 103 11 1
wade | JI 34 9 0 1
111 6 2 0

FONTE : Shrimpton & Giugliano, s.d. a e b.

TABELA 51 — Levantamento de peso de nasci-
mento em criangas da populacio urbana de Ma-
naus, Amazonas, 1976.

Baixa renda Alta renda
Peso de
nascimento
WK % N.e %
Z 2500 296 117 130 8,1
2501 - 3000 789 30,9 371 23,3
3000 - 3500 953 31,3 643 39,8
3501 - 4000 411 16,1 366 22,7
4001 103 40 98 6,1
Total 2552 100,0 1614 100,0

FONTE: Giugliano et al,, s.d. b.



nos a fazer um levantamento de peso de nas-
cimento em Manaus, utilizando 2 maternidades
que atendem a populagdes diferentes de alta
e baixa renda, respectivamente. Os resultados
estdo sumarizados na Tabela 51 e verificam-se
na populacdo de bhaixa renda que nasceram
com baixo peso 9,5% das criancas, correspon-
dendo ao dobro dos paises desenvolvidos e a
2/3 do Nordeste (Beaton & Bengoa, 1976;
Puffer & Serrano, 1975).

ANEMIAS

A anemia consideramos ser um dos pro-
blemas mais sérios na regido e ja conhecido
de longa data. Os dados disponiveis de 1954
a 1977 estdo sumarizados na Tabela 52. Atri-
buimos esse fato principalmente 2 alta inci-
déncia de verminose na regido (Tabela 8] e
principalmente Ancilostomose (7ab. ). A anéa-
lise quantitativa da dieta da drea urbana de

TABELA 52 — Dados disponiveis de incidéncia de anemia em populacdes urbanas e rurais do Estado do

Amazonas. 1954 - 1977,
Local N de Exame £
Autores X ey ® pessoas Faixa etaria clinico (% xa.me'
tipo pop. examinadas de palidez) lakopaloptal
Silva, 1959 B. Amazdnica 1.444 Criangas
Urbana 2.715 Adultos 33.3 —
Montenegro, Manaus 454 7 — 14a. — 31% «10.5g% Hb
1958 Urbana
Contente, 1963 Manaus 132 0 — l4a. 65.1 XHb=11.7
Urbana 119 amostras
Montenegro, Codajds 297 Criangas — xHb = 9.8 =131
1959 Urbana 445 Adultos —_ xHb = 10.6 = 1.35
Montenegro, Manaus 64 Adultos & — ¥Hb = 14.9 = 0.91
1961 Urbana 23 Adultos ¢ —_— <Hb = 13.8 = 0.41
Alta renda
Giugliano & Manaus 122 1 — 6a. 88.5 e
Shrimpton, 1977 | Urbana
Giugliano et al., | Manaus 69 7 — 10a. 89.8 —
1978 Urbana
Shrimpton & Rio Solimdes 140 < ba 90.0 XHb =106 = 1.6
Giugliano, s.d.a. Rural 5% < 11g% (24 amos.)
Varzea Fe ser. % =49.2 mcg
64.7% <50 meg%
Shrimpton & Rio Negro 121 < 6a 81.0 XHb = 10.1 = 1.2
Giugliano, s.d.b. Rural 84% <« 11g% (95 amos.)
Ribeira
Shrimpton & Rio Negro 42 Adultos — XHb =11.1 %+ 2.3
Giugliano, s.d.b. | Rural (Maes) 60% «11g%
Ribeira Fe ser. % = 51 meg
60% «50mecg%
Fraiji, 1976 Coari 793 Criancas e Zk %Hb = 11.6 = 1.7
Urbana Adultos 36.2% <«1lg%
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Manaus (Tab, 47) ndo se mostrou deficiente

em Ferro faltando no entanto estudos da dis-
ponibilidade do mesmo, j& que a maioria é de
fonte vegetal. Apesar da participacéo efetiva
da deficiéncia de Ferro na anemia da regido,
em alguns exames de medula em pacientes
anémicos (Fraiji, 1977a comunicacéo pessoal)
tem sido verificado ser freqliente a presencga
de alteracbes megaloblasticas, sugerindo tam-
bém uma deficiéncia provavel de acido félico.

RIBOFLAVINA

A deficiéncia de Riboflavina tem sido re-
ferida na regido (Contente, 1963), o que tam-
bém temos constatado em nossos inquéritos
(Giugliano' & Shrimpton, 1977; Giugliano et al.,
1978; Shrimpton & Giugliano, s.d. a e b). A
andlise da dieta revelou-se deficiente em ribo-
flavina (Tabela 42) que também sofre influén-
cia da grande fregliéncia de ascaridiase na re-
gido (Tabela 9) (Blumenthal & Schultz, 1976).
Faltam ainda dados bioquimicos.

VITAMINA A

A deficiéncia de Vitamina A também tem
sido referida na regido (Silva, 1959) e temos
constatado em nossos inquéritos grande fre-
qiidncia de espessamento conjuntival e mode-
rada freqliéncia de hiperqueratose folicular que
s@o0 sinais sugestivos dessa deficiéncia. Encon-
tramos um caso de Mancha de Bitot tipica em
um escolar (Giugliano et al., 1978). Apesar da
dieta mostrar-se deficiente em Vitamina A na
area urbana de Manaus (Tabela 42) necessi-
tamos de comprovacdo bioquimica dos dados.
Os inquéritos que refletem deficiéncia de Vita-
mina A na regi@o estdo resumidos na Tabela 53.
O crescente aumento na incidéncia de giardia-
se na érea (Tabela 9), além da dieta atuaria
como fator agravante dificultando a absorgio
de Vitamina A (Katsampes ef al., 1944).

BOCIO ENDEMICO

Ndo temos encontrado casos de bécio nas
populagBes estudadas e apenas numa propor-
¢do moderada de casos a presencga de tiredide

TABELA 53 — Dados disponiveis de deficiéncia de Vitamina A em populagdes urbanas e rurais do Estado

do Amazcnas, 1954 - 1977.

Local e N> de pessoas Faixa — Exame la-
Autores g . etiria HIBES-cluig0s boratorial
Silva, 1959 B. Amazdnica 4 159 Criancas e Hiperqg. Folic. e/ou s
Urbana adultos Xerose 6.3%
Espessam. Conj. 11.7%
Contente, 1963 Manaus 132 0 — l4a Hiperq. Folic. e/ou —
Urbana Xerose 3.8%
Giugliano & Manaus 122 1 — 6a Hiperqg. Folic. e/ou —
Shrimpton, 1977 | Urbana Xerose 44.5%
Espessam. Conj. 69.7%
Giugliano et al.,, | Manaus 69 7T — 10a Hiperq. Folic. e/ou —_—
1978 Urbana Xerose 29.0%
Espessam. Conj. 81.1%
Mancha de Bitot 1.4%
(1 caso)
Shrimpton & Rio Solimdes 140 < 6a Hiperq. Folic. 12.1% —
Giugliano, s.d.a. | Rural Espessam. Conj. 22.8%
Shrimpton & Rio Negro 121 < 6a Hiperq. Folic. 3.3% Em anda-
Giugliano, s.d.b. | Rural Espessam. Conj. 57.8% mento
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facilmente palpdvel mas néo visivel. No Anué-
rio Estatistico (IBGE) 1975/76 é referida uma
frequiéncia de bdcio em escolares de 12,0%
em estudos de 1973-75 no Estado do Amazo-
nas, porém ndo ha referéncia dos locais estu-
dados.

ASPECTOS DENTARIOS

A cérie dentédria também é freqliente na
regido, o que atribuimos a falta de conheci-
mentos de higiene e prevencdo da cérie na po-
pulagdo, associada & deficiéncia do fluor
(Shrimpton & Giugliano, 1977b; Rocha, 1976).

Em estudo recente de 1.600 escolares de Ma-
naus na faixa etaria de 7 a 14 anos, foi encon-
trado um indice CPO de 9,10 considerado bas-
tante elevado, mesmo comparado a estudo
semelhante no Acre, onde o indice foi de 5,55
(Rocha, 1976; Rocha, 1977).

A fluoretacdo das fontes de abastecimen-
to em Manaus iniciou-se recentemente, porém
ndo afetard a populagéo rural que nédo tem
acesso a agua encanada. A fluoretacdo do sal
poderia talvez ser uma medida melhor aplica-
vel a essa populagdo (Mejia et al., 1976).
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