AVALIACAO DO CONSUMO DE ALIMENTOS

AREA URBANA

Devido aos poucos dados existentes sobre
consumo de alimentos no Estado do Amazo-
nas [(Batista, 1976), sendo de nosso conheci-
mento somente os estudos de Lira em 1960,
decidimos analisar os dados da Primeira Pes-
quisa Orgamentdria Familiar (IPOF) feita pela
CODEAMA (*) em 1973-1974 (Amazonas, Co-
deama 1975), na qual foram estudadas 1.200
familias de Manaus, na base de 100 por més,
durante 12 meses. Foram estudadas também
40 familias 4 vezes durante o ano, mas nao fo-
ram incluidas em nossa anélise (Shrimpton &
Rodrigues, s.d.).

As familias selecionadas pela CODEAMA
coma .amostra representativa da cidade foi ba-
seada na lista dos clientes da Companhia de
Eletricidade de Manaus (CEM), que tinha
14.608 registros em margo de 1973. Admitin-
do uma média de 5,57 pessoas por familia,
isso daria 260.732 pessoas que representa-
riam 77,1% da populagio de Manaus estimada
na época pela propria CODEAMA (Anudrio
Estatistico do Estado do Amazonas, 1975).
Baseado na lista, foram selecionadas 6.000
residéncias e feita uma pesquisa cadastral que
mostrava que 19,8% da populagéo do cadastro
tinham renda familiar até 2,2 saldrios minimos,
40,6% entre 2,2 e 52 saldarios minimos e
39,6% acima de 5,2 saldrios minimos. Admi-
tindo que os 22,9% da populagdo da cidade
que ndo tinham eletricidade mas provavelmen-
te caberiam dentro do grupo de renda 0-2,2 sa-
larios minimos, é possivel estimar a distribui-
cdo real de renda da cidade que deve ter muda-
do pouco. Assim, temos 38% com 0-2,2 salé-
rios minimos, 31,1% com 2,2-52 salarios e
30,5% com 5,2 saldrios minimos ou mais (Ta-
bela 40).

Esses trés grupos correspondem as trés
divisoes de renda utilizadas por nés para ana-
lisar o consumo de alimentos. Infelizmente na
propria pesquisa do IPOF a distribuigdo da po-
pulacdo dentro das 1.200 familias foi 3,9% no
grupa de baixa renda, 43,2% no grupo médio
e 52.8% no grupo de alta renda, significando
gue o grupo de maior importdncia numerica-
mente, mas de menor importdncia financeira-
mente e por isso de maior interesse nutricio-
nal, estd menos representado nos resultados
da andlise do IPOF,

CONSUMO DE NUTRIENTES

Nos dados da CODEAMA os alimentos
citados foram colocados em nutrientes, basea-
do nas tabelas de Composicdo de Alimentos
do INCAP (INCAP-ICNND, 1961) e do United
States Department of Agriculture (Watt &
Merril, 1963). O consumo per capita por dia
por classes de renda mostra que ao nivel de
familia existem possibilidades de deficiéncias
especificas nas dietas dos grupos de baixa
renda. As estimativas dos consumos de nu-
trientes por classe de renda per capita/dia séo
mostradas na Tabela 41. Comparada com os
niveis de nutrientes recomendados para con-
sumo per capita por dia (Shrimpton & Rodri-
gues, s.d.) nessa populacéo parece que ener-
gia, Vitamina A, Tiamina e Riboflavina sao
nutrientes limitantes na dieta, como estd mos-
trado na Tabela 42

ENERGIA

Enqguanto é reconhecido que mesmao sendo
os alimentos caléricos os mais importantes na
dieta do homem, sdo os mais dificeis de serem
medidos e de poder-se estimar suas necessi-

(*) — CODEAMA — Coordenacdo do Desenvolvimento do Estado do Amazonas, da Secretaria de Planejamento do

Governo do Estado do Amazonas.
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dades por muitos fatores varidveis, como o
exercicio do individuo, etc. Dentro da unidade
familiar é bem possivel que a distribuicdo da
energia disponivel ndo seja igual a distribuicao
das necessidades e, por isso, as criancas das
familias de baixa e média rendas, ou seja,
70% das criancas de Manaus nao estdo cres-
cendo normalmente por consumirem uma dieta
basicamente deficiente em Energia.

TABELA 40 — Distribuicio de renda na populagio
da cidade de Manaus, 1973,

Estimativa o
0 acumu-
Salario minimo da % da lativa
populacio
0— 2.2 38,14
2.2 — 3.5 16,24 54,38
3.5 — 5.2 15,09 69,47
52— 8.0 100 81,23
8.0 — 12.0 7,68 88,91
12.0 — 18.0 5,28 94,19
18.0 — 25.0 3,01 97,20
25.0 — 35.0 1,61 98,81
35.0 — 50.G 0,79 99,60
50.0 — 75.0 0,27 99,87
75.0 — 100.0 0,13 100,00
100.0 — mais 0,02 100,02

FONTE : Shrimpton & Rodrigues. s.d,

TABELA 41 — Consumo de alguns nutrientes por
classe de renda, per capita/dia em Manaus, basea-
do nos dados do IPOF (CODEARA) 1973.74.

Classe de renda *

Nutrientes Total
0-225 2,25.525| 525 +

Energia (cal) | 2086 2100 2440 2279
Proteina (g) 84,69 8343 93,48 88,78
Ferro (mg) 16,59 16,34 19,99 17,86
Vit. A (mcg) 332 448 814 636
Tiamina (mg) 0,71 0,69 0,78 0,75
Riboflavina

(mg) 0,92 0,93 1,15 1,05
Niacina (mg) 23,1 23,1 23,0 23,1
Vit. C (mg) 38 42 69 56

PROTEINA

Em todas as classes de renda ha uma abun-
dancia de proteina devido principalmente ao
alto consumo de peixe como estd mostrado na
Tabela 43, que chega a ser de 150,6 g per
capita por dia no grupo de baixa renda.

FERRO

Deficiéncta priméaria de Ferro na dieta néo
parece existir, ndo obstante a anemia ser bas-
tante freqliente na populagdo (Ver capitulo
sobre Estado Nutricional) .

VITAMINA A

A estimativa do consumo de Vitamina A
na dieta mostrou que dentro dos membros dos
grupos de baixa e média rendas, ou seja, 70%
da populacdo de Manaus, a possibilidade de
encontrar deficiéncia de Vitamina A € alta. A
Vitamina A parece ser o nutriente mais limi-
tante na dieta de Manaus, ja que a suficiéncia
de consumo é de 52,1% nas familias de baixa
renda e 70,1% nas familias de renda média.

TABELA 42 — Porcentagem de suficiéncia de con-
sumo de alguns nutrientes por classe de renda per
capita/dia em 1200 familias de Manaus, 1973-74,

Classe de renda *

Nutrientes Geral
0-225 225-525| 525+

Energia 93,1 92,1 105,5 99,3
Proteina 203,6 201,0 221,5 2119
Ferro 2242 215,0 2492 235,0
Vit. A 52,1 70,1 126,8 99.8
Tiamina 78,9 76,7 86,7 83,3
Riboflavina 76,7 77,5 95,8 87,5
Niacina 158,2 155,0 151,3 154,0
Vit. C 140,7 155,5 255,6 2074

FONTE: Shrimpton & Rodrigues. s.d,
{ * ) — Saldrios minimos.

FONTE: Shrimpton & Rodrigues s.d.
{ * ) — Saldrios minimos.
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TIAMINA

Na literatura antiga é citada a ocorréncia
de “beri-beri galopante” na Bacia Amazdnica,
enquanto Oswaldo Cruz achava que o chamado
beri-beri galopante é “um verdadeiro mito”
(Peixoto, 1972). Em estudos mais recentes
ndo foram encontrados sinais clinicos de defi-
ciéncia de Tiamina (ver capitulo sobre Estado
Nutricional) e o problema fica na lista dos mi-
tos da Amazénia. No entanto, essa indicacdo
do IPOF do baixo consumo de Tiamina per
capita/dia em Manaus deixa-nos a pensar que
o beri-beri € uma possibilidade real na Ama-
zOnia, e um assunto que precisa ser mais pes-
quisado, pois ndo sabemos ainda a composi-
¢cdo dos peixes mais comumente consumidos
na Amazdnia quanto aos niveis de Tiamina.

RIBOFLAVINA

Parece ser deficiente na dieta de todas as
camadas sdcio-econdmicas da cidade. Isso
concorda com o referido no capitulo de Avalia-
¢do do Estado Nutricional.

NIACINA E VITAMINA C

O consumo dessas vitaminas parece ser
satisfatério.

CONSUMOQ DE ALIMENTOS

Foi considerada a dieta do grupo pobre de
0-2,2 salarios minimos (Tabelas 43 e 44}, que
mostram a freqliéncia de citacdes de compra
dos alimentos em relagdo com as quantidades
dos grupos consumidos.

CEREAIS E DERIVADOS

Cerca de 60% do consumo desse grupo de
alimentos € por causa do pdo que é consumido
pela maioria da populacdo de Manaus, sendo
superado apenas pelo sal na lista de alimentos
mais freglientemente citados como comprados
pelas familias de Manaus. O arroz correspon-
de a 30% do consumo per capita/dia nesse

grupo.
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RAIZES, TUBERCULOS FECULENTOS E DERIVADOS

Como ja era esperado, 80% do consumo
desse grupo é de farinha de mandioca, sendo
o consumo de farinha seca maior do que fari-
nha d'agua, diferente da zona rural, pois a fa-
rinha seca é mais barata na area urbana.

ACUCARES E DOCES

O consumo de aglcar comum é 7 vezes
maior do que de aclcar refinado.

LEGUMINOSAS SECAS, CASTANHAS E NOZES

Em torno de 63% do consumo desse grupo
é devido ao feijdo do sul. Somente 4% das fa-
milias pobres citou que tinha comprado o fei-
jdo local (feijdo da praia) que é mais barato.

VERDURAS

A quantidade consumida desse grupo é
baixissima sendo que a sua compra & bem di-
fundida na populagéo, mas o uso é mais como
tempero do que alimento préprio sozinho, sen-
do entdo comprada em pequenas quantidades.

FRUTAS

As frutas mais compradas s@o a banana e
o liméo, sendo o ultimo mais utilizado como
condimento na cozinha do que como alimento
propriamente dito.

CARNES

Das carnes, a carne seca e a galinha sdo
mais freglientemente compradas, mas em pe-
quenas quantidades. A carne seca represen-
tando 3% do total das carnes, galinha 12,4%,
enquanto carne de vaca representa 80,7% do
total consumido de carnes per capita por dia.

ovos

O consumo per capita por dia de ovos é
pequeno, enguanto a compra é comum.



TABELA 43 — Consumo por grupo de alimentos per capita/dia em 1.200 familias de Manaus, 1973.74, por
classe de renda.

Renda familiar
Grupo de alimentos Unidade Geral
0-2,25 2,25 - 5,25 525 +
Cereais e derivados g 202,6 211,31 2385 225,2
Raizes, tubérculos, feculentos e derivados g 852 83,3 89,6 86,7
Acticares e doces £ 60,3 58,7 65,6 62,4
Leguminosas sécas, castanhas e nozes g 29,7 27,1 33,0 30,6
Verduras g 383 38,6 69,9 55,1
Frutas g 75,8 75,2 121,3 99,6
Carnes g 87,0 81,5 1259 105,2
Ovos g 12,5 13,2 22,5 18,1
Pescado: peixes, crusticeos e moluscos g 150,6 139,24 105,1 121,7
Leite e prod. derivados:
Leites liquidos ml 18,9 7,0 18,7 13,7
Leite/pd reconstit. ml 67,2 85,4 99,6 92,2
Leites condensados m] 14,6 148 19,0 17,0
Queijos g 0,2 0,6 2,7 1,1
Cremes g 0,1 1,0 1,0 0,9
Gorduras, azeites, dleos gr 22,6 221 26,5 244
Qutros produtos g 28,0 29,3 374 33,6
Bebidas ml 59,2 74,8 1276 102,1

FONTE : Shrimpton & Rodrigues, s.d,

TABELA 44 — Alimentcs mais fregiientes, citados como comprados por familias pobres de Manaus, 1973-74.
Faixa de renda 0- 2,25 salarios minimos.

Alimento % Alimento %

Sal Nacional 100,00 Tomate local 69,84
Pao comum 98,41 Vinagre 85,07
Café em pod 96,82 Tambaqui 63,49
Coloral 92,06 Guarand (refrigerante) 63,49
Actcar comum 90,47 Feijdo do sul rajado 60,31
Cebola 90,47 Farinha séca 57,14
Oleo de algodao 87,20 Leite em pdé soluivel nacional 52,38
Pimenta-do-reino 87,30 Jaraqui 49,20
Manteiga 85,88 Couve 44,44
Alho 84,12 Carne séca 42,85
Arroz comum 79,36 Limio 4235
Ovos 78,53 Carne de galinha 41,26
Banana maga T Farinha d’dgua comum 39,68
Cheiro verde 73,01

FONTE : Shrimpton & Rodrigues. s.d.
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PEIXES

O peixe de maior consumo em 1973-1974
era o tambaqui, que forneceu 20% da proteina
total per capita. Daquela data aos dias atuais,
o preco do tambaqui subiu bastante por causa
da maior procura e hoje o segundo peixe da
pesquisa do IPOF, o jaraqui, provavelmente é
o mais consumido pelos grupos de baixa renda.

LEITES E PRODUTOS DERIVADOS

Aparentemente, metade da populacio com-
pra leite em pé, mas em pequenas quantida-
des. Ambos, o consumo e a freqiiéncia de
compra de queijo é quase inexistente.

GORDURAS, AZEITES E OLEOS

O consumo de dleos é baixo, provavelmen-
te por ser ainda o cozimento a forma mais co-
mum de preparar alimentos com poucas fritu-
ras. Manteiga é freqlientemente comprada,
mas usada em pequenas quantidades.

AREA RURAL

Dados quantitativos da zona rural do Ama-
zonas ndo existem, mas em dois inquéritos
das populacdes ribeirinhas dos rios Solimdes
e Negro (Shrimpton & Giugliano, s.d. a e b)
foram conseguidos alguns dados qualitativos

TABELA 45 — Alimenteos consumidos na area rural, populacdes ribeirinhas rio Solimdes, 58 mies

Alimentos % Alimentos %
Cereais e derivados Carnes
péo 46,5 galinha 20,6
macarriao 8,6 veado 1.7
bélo de trigo 5,1 cotia 137
bolacha 13,7 porco do mato 51
arroz 36,2 capivara 51
Raizes, tubérculos conserva de carne 6,8
farinha d’dgua 87,8 pato de casa i
farinha séca 8,5 tartaruga 1,7
macaxeira 15,5 Ov?s 34
batata doce 1 Peixes
. pacu 34
Acticares : gs
i curimata 6,8
agucar comum 81,0 : &
= i pirarucu 24,1
aclicar refinado 12,0 ,
R tambaqui 39,6
Leguminosas e Castanhas bodd 103
feijio da praia 8,6 aruana 1,7
leite de castanha 1,7 peixe mitdo 10,2
Verduras surubim 34
tomate 15,5 branquinha 34
cheiro verde 3,4 pirapitinga 17
couve 5 Leite
jerimum (abdbora) 10,3 em pd 25,8
cebola 39,6 Gorduras
Frutas manteiga 10,3
banana 51 Outros
cacau 34 caflé 86,2
acal (vinho) 15,5 coloral 34
laranja 34 sal grosso 50,0
cupuaci (vinho) 1T sal refinado 18,9

FONTE: Shrimpton & Giugliano, s.d a.

40 —



através de entrevista com as mdaes sobre ali-
mentos consumidos nas altimas 24 horas (Ver
Tabelas 45 e 46) . Os dados, mesmo assumin-
do os problemas de fazer entrevistas ndo su-
gestivas com caboclos, mostram somente as
diferengas grosseiras com a dieta urbana.

O consumo de cereais e derivados é ra-
zoavel no Solimdes, mas muito menor no
isolado rio Negro. A farinha consumida é na
maior parte d'dgua e feita em casa. Aculcar
grosso é mais comum do que aclcar refinado.
O consumo de feijdo é minimo, de verduras é
na mesma base de tempero como na érea ur-
bana, e de frutas é por acaso, dependendo da
estacdo. No Solimbes, & época do inquérito
(abril) vinho de acgai era comumente consu-
mido.

C consumo de carne é freqliente, provavel-
mente semanal, mas é na maior parte carne de
caca, sendo que carne de vaca quase nhdo exis-

TABELA 45 — Alimentos consumidos na area rural,

te. O consumo de ovos é baixo mas de peixe
é quase didrio. No rio Solimbes na época do
inquérito, os peixes mais consumidos foram o
tambaqui e o pirarucu, enquanto que no rio
Negro era o pacu e a piranha. O consumo de
leite em pd& era mais freqliente no Solimbes
do que no Negro. O consumo de café é muito
comum, apesar do altissimo prego no interior.

CONSUMO DE ALIMENTOS: CONCLUSOES

O consumo de alimentos da populagéc da
cidade de Manaus, principalmente a de baixa
renda, parece ser deficiente do ponto de vista
qualitativo e quantitativo em Energia, Vitami-
na A, Tiamina e Riboflavina. Deficiéncia de
consumo de proteina ndo foi constatado nem
em populagdes de baixa renda assim como o
consumo de Ferro (Tabela 42). Os grupos de
alimentos com acentuado baixo consumo quan-

populacdes ribeirinhas, rio Negro, 60 mades.

Alimentos % Alimentos %
Cereais porco do mato 11,6
arroz 15,0 macaco 83
pio 10,0 porco 6.6
bolacha 6,6 paca . 3.3
aveia 5,0 veado 16
Raizes e tubérculos capivara 1,6
macaxeira 49 pomba 1,6
farinha d’dgua 90,0 Ovos 33
farinha séca 5,0 Peixes
Acticares pacit 35,0
aglicar grosso 68,3 piranha 20,0
agucar refinado 23,3 card 1186
Leguminosas sécas e castanhas tucunard 83
feijdo 5,0 aruana 5,0
Verduras filhote 5,0
cebolinha 16,6 pirara 3,3
maxixe 33 pescada 33
pimenta 3,3 nambu 1,6
Frutas carauacu 1,6
banana 5,0 jaraqui 16
abacate 1,6 Leites
Carnes em pé 11,6
tartaruga 13,3 Outros
café 68,3

FONTE : Shrimpton & Giugliano, s d,b.
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do comparados com as dietas dos paises de-
senvolvimento sdo verduras, leguminosas, fru-
tas (especialmente considerando que as mais
consumidas sdo banana e lim&o) e leite e de-
rivados (Tabela 47).

A melhora da dieta se resumiria com a
promocao da producdo e consumo de frutas,
verduras, legumes e cereais.

Em relacdo aos cereais, a alta crescente
do consumo de pdo na Amazbnia devera ser
desestimulada ja que é dificil compatibilizar
com as possibilidades de produgéo de trigo no
Estado ou no pais. O estimulo ao consumo de
pdo levara sempre a uma indesejavel depen-
déncia da importacdo. Produgdo de arroz, mi-
lho e outros j& discutidos no capitulo de Pro-
dugio de Alimentos, seriam as opgdes.

Quanto ao leite e derivados considerando
o fato de que o consumo do mesmo vem cain-
do nos paises europeus e Estados Unidos, de-
vido aos problemas de arteriosclerose (Every
cow carries a government health warning,
1976) e considerando a grande taxa de importa-
cdo de leite em pé pelo pais e as ainda limita-
das capacidades de producdo de gado leiteiro
na Amazbnia, consideramos discutivel estimu-
lar seu consumo.

Na area rural a cacga, além da pesca, tem

sido a salvagio qualitativa da dieta de nosso
caboclo, mas logo haverdo confrontos com a
ecologia de preservag@o da fauna e escassea-
mento da mesma. Acreditamos ser altamente
necessdrio estudo e desenvolvimento de siste-
mas de baixa tecnologia para producdo de ani-
mais de pequeric e/ou grande portes adapta-
dos &s condi¢gdes amazbnicas (ver capitulo
sobre Producdo de Alimentos).

Um fator que poderia ser de importincia
com respeito ao problema de hipovitaminose
A no Amazonas seria a existéncia de mandio-
cas amarelas, notado por Maravalhas (1964)
de ser a cor devida ao caroteno. Na cidade de
Manaus o consumo per capita por dia de fari-
nha ndo € téo grande como na zona rural, onde
estimamos o consumo per capita/dia em 500
gramas de farinha. Se os niveis de caroteno
nas farinhas consumidas nas areas rurais sio
do mesmo nivel do encontrado por Maravalhas,
pelo menos um terco do requerimento diario
de Vitamina A seria fornecido. Esses dados
estdo sendo verificados pelo laboratério de
bromatologia deste Instituto.

Pensando no futuro devemos nos preocu-
par para uma evolugdo desejavel dos padrdes

TABELA 47 — Consumo por grupo de alimentos per capita/dia em 1200 familias de Manaus, 1973.74, com-

parado com alguns paises desenvolvidos.

. G.B. M.C.E. U.S A,

Alimentos Unidade (*) (**) (%% %) Manaus
Cereais e derivados g 246 346 207 225,2
Acucares e doces g Vi 57 69 62,4
Leguminosas sécas, raizes,

tubérculos e verduras g 320 376 305 1724
Frutas g 108 114 184 99,6
Carnes g 131 118 206 105,2
Ovos g 34 21 47 18,1
Pescado (peixes, moluscos e

crustdceos) g 21 22 22 1217
Leite ml 382 287 508 122,9
Gorduras, azeites e dleos g 44 63 49 244

{ * ) — Reino Unido da Grd-Bretanha, 1965;
citados por Snyder et al., 1975,

FONTE : Shrimpton & Rodrigues, s.d,
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(**) Mercade Comum Europeu, 1963-1965;

( ***) Estadoes Unidos da América, 1955;



alimentares da regido. Num relatério do Colé-
gio Real de Médicos da Inglaterra, foi aconse-
lhada uma reducdo no consumo de carnes,
ovos e produtos ldcteos e um aumento no con-
sumo de peixes, verduras e frutas pensando-se
na prevengdo da arteriosclerose. Em Manaus
entdo seria necessario promover somente o
consum¢ de verduras, legumes e frutas. O

consumo de dleo vegetal no Estado é na maior
parte de algoddo que é importado, e além disso
um dos mais arteriosclerogénico devido aos
altos niveis de &cidos graxos saturados. A
implantacdo de uma industria de dleos vege-
tais na regido, aproveitando os dleos vegetais
locais e produzindo margarina seria uma me-
dida aconselhével. '
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