ALIMENTACAO DO LACTENTE, GESTANTE E NUTRIZ

EPOCA DO DESMAME

AREA URBANA

Costa (1975) estudou a época do desmame
da clientela atendida pelas unidades sanitérias
de Manaus da SESAU, das quais 51% tém sa-
lario familiar abaixo de 2,4 saldrios minimos
e sdo de procedéncia do interior do Estado em
54,2% dos casos. Os resultados apresentados
na Tabela 32 mostram: considerando-se o 1.°
fliho, 39,5% das criancas ndo chegaram a ser
amamentadas por 6 meses e que esse fato se
agrava nos Ultimos filhos, j& que neste caso
55% ndo eram amamentados por mais de 6
meses. (Tabela 33).

AREA RURAL

Nas populagdes ribeirinhas dos rios Soli-
mdes e Negro (Shrimpton & Giugliano, s.d.
a e b), as épocas de desmame s@o em média,
de 12,9 e 16,5 meses respectivamente. A Tabe-
la 34 mostra que a amamentacdo dura mais de
12 meses na maioria das criangas e menos de
5% s&@o amamentadas por tempo inferior a 6
meses.

ALIMENTACAO ARTIFICIAL DO LACTENTE

AREA URBANA

Costa (1975) cita que com os clientes das
unidades sanitdrias de Manaus o uso da ma-
lcaxeira desde os primeiros meses de vida é
prevalente. Num trabalho de nutrigdo em lac-
tentes de um bairro pobre de Manaus (Shrimp-
ton & Giugliano, 1977a), constatou-se que a
maneira mais comum de alimentar lactentes
€ a amamentag¢do com suplementagdo precoce
de outros alimentos. De 82 criangas de 0-11

meses, 6 (7,3%) receberam apenas amamen-
[tagdo enquanto a alimentagdo mista ocorria
em 45 (54,9%) e somente aleitamento artifi-
cial em 31 (37,8%) (Ver Tabela 35). Ja no
1.2 trimestre, de 29 criancas 7 (24,1%) es-
tavam recebendo aleitamento artificial e 20
(69,0%) misto. A freqiiéncia dos alimentos
consumidos e das diferentes misturas utiliza-
das sdo mostradas na Tabela 36.

Das 74 criangas recebendo leite, 41
(55,4%) recebiam preparados de leite em pé
modificado, de custo mais elevado, enquanto
31 (41,9%) recebiam leite em p6 integral.
Duas criangas (2,7%) eram alimentadas com
leite condensado de baixo valor nutritivo, prin-
cipalmente nessa idade. A média das taxas de
energia proteica dos suplementos foi de
10,4% = 4,4% e 27,7% dos lactentes estavam
consumindo suplementos com taxas de ener-
gia proteica menor que 8,0%. Em 28 criangas
(41,2%) suplementadas, havia deficiéncia de
proteina, e em 39 (57,3%) havia deficiéncia
de energia, mas ndo houve correlacdo entre a
qualidade ou quantidade da dieta e o estado
nutricional (Shrimpton et al.,, s.d.).

AREA RURAL

Na éarea rural nas populages ribeirinhas
do rio Solimdes (Shrimpton & Giugliano, s.
d. a) 19 (32,2%) de 59 maes introduziam ali-
mentagdo artificial ja no 1.° més, 27,1% no
segundo e 23% no terceiro. No primeiro ano
86,4% das mies também davam leites artifi-
ciais em po, dos quais 57,6% j& no primeiro
més. Massa de macaxeira era introduzida em
27,1% no primeiro més e a massa de maizena
em 25,9% no primeiro més.

Nas populagbes ribeirinhas do rio Negro,

em 57 mé&es que responderam ao inquérito, 21
citaram que introduziram alimentos artificiais
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no primeiro trimestre, sendo que 42,8% eram
de leite em p6 e 38% de papa de carima (*).
(Ver Tabela 37). (Shrimpton & Giugliano,
s.d.b).

No rio Solimdes a introdugdo de alimentos
artificiais é bastante precoce enquanto no rio
Negro essa tendéncia ja é mais tardia.

ALIMENTACAO DA GESTANTE E NUTRIZ.
TABUS ALIMENTARES.

AREA URBANA

Dados especificos sobre o consumo quan-
titativo de alimentos da gestante e nutriz no
Amazonas ndo existem, mas Costa (1975) re-
porta que na clientela das unidades sanitarias
da SESAU em Manaus, 52,3% das maes fala-
vam que comiam “0 mesmo que sempre” du-
rante a gravidez. Ela obteve a freqiiéncia de
alguns alimentos nessas gestantes como es-
tdo citados na Tabela 38. Observou também
que era alta a freqliéncia de consumo de leite
porque todas as mées o estavam recebendo
do PRONAN; as verduras citadas como consu-
midas s@o, na maioria, cheiro verde — folha-
gem usada como tempero — e das frutas a
maior parte era banana. A autora refere alguns
tabus alimentares com as gestantes ndo co-

TABELA 32 — Epoca do desmame na populacio
pobre de Manaus. 1975

mendo alguns alimentos como caga, frutas,
peixe liso de couro e remoso, carne de porco,
pato, ovos, etc. mas ndo fala na freqiiéncia
desses tabus.

AREA RURAL

Em dois estudos rurais (Shrimpton & Giu-
gliano, s.d. a e b) foram obtidos dados das
mées sobre alimentos ndo consumidos e ali-

TABELA 33 — Comparacio da época de desmame
no primeiro e ltimo filhos da populacio pobre de
Manaus, 1975

1.c Filho 2.0 Filho

Idade

Foi i N.o % N> %
0—2 28 17.9 49 32.0
3—5 28 17.9 36 23.0
6 — 11 57 36.5 42 27.8
> 12 43 27.6 24 15.9
Total 156 100.0 151 100.0
FONTE : Costa, 1975,
TABELA 34 — Epoca do desmame na area rural

ribeirinha do Estado do Amazonas 1977.

Idade N.» de criancas

meses desmamadas % do total
0—2 192 95.5
e 9 105 14.0
6 — 11 295 39.2
o 160 21.3
Total 752 100,0

FONTE: Costa, 1975,

Idade Rio Solimdes Rio Negro
meses
N % N.e %
0—2 1 19 0 0
3— 5 1 1,9 2 51
6 — 11 14 26,9 4 10,2
12 — 23 29 55,8 23 58,9
> 12 7 29,2 10 25,6
Total 52 100,0 39 100,0

FONTE: Sphrimpton & Giuglianc (s.d. a e b).

{*) — Massa de macaxeira é feita de macaxeira ralada, enquanto a de carimd é com mandioca fermentada, ambas
depois s@o secadas ao sol. Macaxeira = mandioca mansa ou aipim. Mandioca = mandioca brava.
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TABELA 35 — Tipo de aleitamento por trimestre em lactentes pobres de Manaus 1976

Idade das criancas - meses
Total
Tipo de 0—2 3—-35 6 — 8 9 —11
aleitamento
Nse % N.e % N.e % N % N %

Artificial i 24,1 5 26,3 13 50,0 6 75,0 31 37,8
Materno 2 69 1 53 2 T 1 12,5 6 7.3
Misto 20 68,0 13 684 11 423 1 12,5 45 54,9
Total 29 100 19 100 26 100 8 100 82 100
FONTE: Shrimpton & Giugliano, 1977a,

mentos especiais na lactagdo e na gravidez. CONCLUSOES

Os resultados estdo na Tabela 39. De 119 maes
24 (21%) responderam que ndo devem comer
certos tipos de alimentos na lactagdo. Na gra-
videz, 11 maes (9,2%) achavam que ndo de-
vem comer algum tipo de alimento. Dos ali-
mentos citados como “nao indicados” o peixe
se encontra em 1.° lugar, com 79,2% das cita-
coes, seguido por carne de caca com 14,6%.
Em 20 mulheres (16,8%) que responderam que
tinham que comer alguns alimentos especiais
na lactacdo, a galinha era a mais freqliente
(60%) seguida de carne (25%). Na gravidez
14 mées (11,8%) achavam que devem comer
alguma coisa especial, sendo o mais citado a
carne com 70% seguido por frutas e feijéo.

Parece que ha mais tabus na lactacdo do
que na gravidez e mais no rio Solimdes do que
no rio Negro. Um fato interessante é que mui-
tas familias do interior tém galinha, mas rara-
mente as comem ou os seus ovos. Parece que
na época do “resguardo” (%= 14 dias que se
seguem ao parto) a mulher no Amazonas nio
pode comer peixe e tem que comer carne. No
interior néo existe carne bovina e a caca é
ocasicnal, e entdo nessas duas semanas a mu-
lher tem que comer galinha e por isso elas
sdo criadas.

-

A época do desmame é ainda satisfatéria
na zona rural mas ja é precoce na zona urbana
de Manaus. No estudo de amamentacdo da
Bacia Amazdnica (Silva, 1959) em 1953-1954,
em 538 maes de cidades pequenas do interior
da Amazénia, 51% amamentavam mais do que
12 meses e a razdo, dada para o desmame era
a gravidez em 75% dos casos. No rio Soli-
moes, em 1977, as razdes para a interrupcdo
da amamentacdo eram a gravidez em 30,8%,
a "crianca ndo quiz mais” 21,1%, doenca da
mae em 23,1% e que a crianca j& estava “gran-
de” em 9,7% dos casos (Shrimpton & Giuglia-
no, s.d.a).

Na zona urbana de Manaus, j4 as razbes
mais freqlientes para o desmame sdo porque
a crianga “rejeitou”, "o leite acabou”, "o leite
é fraco” em 54,9% (Costa, 1975). O autor
deste Ultimo trabalho acha que a tendéncia de
desmame mais cedo era por causa da “incapa-
cidade da mée” por ser méa nutrida, opiniso
com a qual ndo concordamos. O que provoca
a diminuicdo do leite materno sio numerosos
fatores, incluindo 1) psicolégico — descon-
fianca da m&e do valor do seu préprio leite e o
desejo de ndo amamentar; 2) estimulo insu-
ficiente do mamilo pelo nimero diminuido de
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TABELA 36 — Freqiiéncia de alimentos consumi-

dos e misturas usadas na alimentacio ariificial de
76 lactentes Manaus, 1976.

Fregqiiéncia

TABELA 37 — Introducie de alimentos artificiais

da dieta de lactentes em Areas rurais ribeirinhas
do Estado do Amazonas 1977.

RIO SOLIMOES = 59 maées

Tipo de

alimentos
N.e %

Leite em pd 4 5,3

Leite em pé
+ 10 13,2
Acgucar

Leite em po
+
Agucar 30 39,5

i )
Farinha mandioca

Leite em-pod
+
Agucar
+
Mucilen

Leite em po
+
Acucar
+
Araruta

Leite em po
+ 4 53

Far, mandioca

ldade (m) Lei:)eaem Maizena Mzs::e;':- Banana MNeston
0 —2 48 20 24 0 0
3—5 2 2 3 1 e
6 — 11 1 2 0 4 2
RIO NEGRO = 57 mées

Idade (m) LEH:‘;E'" Maizena Mz;TeiT:- Banana P::,?Hf;
0—2 9 1 1 2 8
3—5 13 1 0 4

6 — 11 14 0 0 5

FONTE : Shrimpton & Giugliano (s.d, a e b),

TABELA 38 — Freqiiéncia porcentual numa sema-
na de consumo de alguns alimentos em 270 gestan-
tes pohres de Manaus 1975,

Leite em po
+..
Maizena 5 6,6

i ;
Agucar

Leite condensado
+ 2 2,6

Far. mandioca

QOutros 6 79
Dados incompletos 8 10,5
Total 6 100,0

FONTE : Shrimpton et al. s d,

succdes pela crianca; 3) aleitamento artificial.
Em Manaus mais e mais maes procuram ter
filhos em maternidades e ai recebem pouca
orientagdo sobre aleitamento, na maior parte
de auxiliares de enfermagem, atendentes, etc.
e a crianga ja sai da maternidade viciada na
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N. de vezes p/semana
Alimentos
~ 35 3—4 1—2 0

Carne 20,7 21,8 46,6 10,0
Peixe 30,7 21,8 29,2 10,0
Ovos 31,9 20,0 23,3 248
Leite 62,6 6.6 11,5 19,2
Verduras 422 17,8 259 140
Frutas 50,0 17,0 24,8 7,0
Cereais 59,3 11,5 11,1 13,0

FONTE: Costa, 1975,

mamadeira e a mulher convencida de que al-
gum tipo de leite ndo materno é melhor. Com
a crianca tomando mamadeira e o acesso mais
facil ao leite em pé em Manaus do que no in-
terior, (especialmente quando distribuido de
graca pelas unidades de salde), a contribui-



TABELA 39 — Tabus alimentares na gestacio e
lactacio na area rural. Amazonas, 1977

Sem
Rio Solimdes 59 mies Alim. citados citagio
Peixes 28
Lactacio Caga 6 41
: ¢ Castanhas 1
alEre Fr. icidas 1
evitados
Caca 1
Gravidez Peixe 10 52
Fr. dcidas 1
Galinha 8
Carne 4
Lactagao Acai 1 45
Alimentos Leite 1
i 2
indicados Do
Frutas 2
Gravidez Carne 6 46
Feijao 1
0 N — - - Sem
Rio Negro 60 maes Alim, citados citacdo
i Peixes 9 3
AR Porco 1 5
Alimentos
faer —— Peixe liso 2
ravidez | gaputi 1 e
Galinha 4
Lactagio | Carme 1 54
Alimentos Feijao 1
= epm Pdssaros 1
indicados
Gravidez Carne 1 59

FONTE : Shrimpton & Giugliano (s.d, a e b),

¢do da mamadeira na alimentacio aumenta e
a amamentacdo diminui com menor estimulo
do mamilo.

Este fendbmeno j& estd ocorrendo em me-
nor escala na area rural pelo fato de que mes-
mo os caboclos no interior introduzem outros
alimentos, principalmente & base de mandio-
ca, desde cedo e j& € comum o conceito de que
leite materno é fraco, e por isso tem que ser
suplementado precocemente. Se ndo forem
tomadas providéncias, em Manaus vai ocorrer
o mesmo que em Recife no Nordeste e, dentro
de 10 anos, 80% das criangas deixardo de ser
amamentadas antes de um més.

RECOMENDAGOES

A. Educacdo prévia intensiva ou paralizagdo
na distribuicdo de leite em pé como ali-
mento suplementar.

B. Ensinar todo o pessoal, de médicos a ser-
ventes das maternidades, unidades sani-
tarias, hospitais pediatricos de Manaus,
sobre o valor do leite materno, ja bastante
conhecido, para o lactente.

C. Comecar campanhas em favor da amamen-
tagdo, no pré-natal, no Mobral, nas esco-
las, nas empresas, etc.

D. Criar leis forcando empresdrios a cons-
truir bercérios para mulheres deixarem os
lactentes quando estdo trabalhando com
acesso para amamentacéo.

E. Educagédo alimentar na darea rural enfati-
zando ser desnecesséria a suplementacio
precoce do leite materno, que pode ser o
Unico alimento até o 4. més.
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